
48 伊藤 敦のスキーの原点①

48 伊藤 敦のスキーの原点①

アルペンレーサーとして頂点を極め、SAJデモンストレーターとして長きに亘って活躍し、培った伊藤敦のスキーの技術のベースに
なっている、揺るぎのない確かな基礎をもれなくお伝えします。色々飛び交うスキー技術の情報に翻弄されて、「迷い」や「妄想」
「勘違い」をしているスキーヤーは多いはず。その呪縛から抜け出す為に、原点に立ち返り、このキャンプで確実にステップアップし
ましょう。  基本に立ち返り、基礎を確認することは時々必要な時間であり、第３者の確かな「目」が必要です。伊藤敦の鋭い目が皆
様の滑りを蘇らせます。

レッスン時間 9：00～11：00/12：00～15：00　　1日5時間レッスン

受付時間 8：15～8：45　

受付場所
センターハウス内スクール受付(受付場所が変更になる場合は個別にご連絡いたします)　※受付時に感染予防対策の為、

検温と健康チェックをさせて頂きます。

No. 48

レッスンクラス 伊藤 敦のスキーの原点①

会期 1/15(土)16(日)

講師 伊藤　敦

定員 8名

料金 22,000円

募集対象・内容

１級程度以上の方が対象です。
伊藤敦が考える基礎。基礎は基本的にオーソドックスなもの。

それを身に付ける為のトレーニング方法は様々。伊藤流のトレーニングを体験してください。
長いキャリアから生まれた様々なバリエーションを楽しみながら、確実に上達してください。

・新型コロナウイルス感染拡大による、変更・中止が生じる可能性もございます。
・体調不良の方、風邪や咳の症状がある方は受講をご遠慮下さい。
・体温が37度5分以上の方は、受講をご遠慮頂きます。
・マスクの着用をお願いいたします。（レッスン中はバフなどで口元を覆うのも可）
・ご自身での感染防止対策をしてご参加下さい。

https://psa-ski.com/lesson/2021/09/11/48-%e4%bc%8a%e8%97%a4-%e6%95%a6%e3%81%ae%e3%82%b9%e3%82%ad%e3%83%bc%e3%81%ae%e5%8e%9f%e7%82%b9%e2%91%a0/


こちらのレッスンを予約する

49 上級スキーヤーの為の「外脚の極め！！」

49 上級スキーヤーの為の「外脚の極め！！」

アルペンレーサーとして頂点を極め、SAJデモンストレーターとして長きに亘って活躍し、培った伊藤敦のスキーの技術のベースに
なっている、揺るぎのない確かな基礎をもれなくお伝えします。色々飛び交うスキー技術の情報に翻弄されて、「迷い」や「妄想」
「勘違い」をしているスキーヤーは多いはず。その呪縛から抜け出す為に、原点に立ち返り、このキャンプで確実にステップアップし
ましょう。こちらは1DAYレッスンで、上級スキーヤーに最も必要な『外脚』に重点を置き、  基本に立ち返り、基礎を確認し、伊
藤敦の鋭い目が貴方の滑りを蘇らせます。

レッスン時間 9：00～11：00/12：00～15：00　　1日5時間レッスン

受付時間 8：15～8：45　

受付場所
センターハウス内スクール受付(受付場所が変更になる場合は個別にご連絡いたします)　※受付時に感染予防対策の為、

検温と健康チェックをさせて頂きます。

No. 49

レッスンクラス 上級スキーヤーの為の「外脚の極め！！」

会期 2/5(土)

講師 伊藤　敦

定員 8名

料金 11,000円

募集対象・内容

1級程度以上の方が対象です。
上級者の上達を妨げている、間違った動作や認識を一度見直してみませんか？

「基礎技術」でもっとも重要である外脚荷重を徹底的に「極める」レッスンを
伊藤敦が伝授いたします。トップシーズンのゲレンデで外脚を極めましょう！

・新型コロナウイルス感染拡大による、変更・中止が生じる可能性もございます。

https://psa-ski.com/entry_2021/entry.php?trnno=48
https://psa-ski.com/lesson/2021/09/11/49-%e4%bc%8a%e8%97%a4-%e6%95%a6%e3%81%ae%e3%82%b9%e3%82%ad%e3%83%bc%e3%81%ae%e5%8e%9f%e7%82%b9%e2%91%a1/


・体調不良の方、風邪や咳の症状がある方は受講をご遠慮下さい。
・体温が37度5分以上の方は、受講をご遠慮頂きます。
・マスクの着用をお願いいたします。（レッスン中はバフなどで口元を覆うのも可）
・ご自身での感染防止対策をしてご参加下さい。

こちらのレッスンを予約する

50 竹田征吾の流儀

50 竹田征吾の流儀

パノラマスノーアカデミーの定番キャンプの一つです。
学生時代はアルペンレーサーとして活躍し、日本の頂点を極め、その後SAJナショナルデモンストレーターとして活動し、昨シーズ
ンを最後に現役を引退した竹田征吾が、征吾流のスキーの上達に必要な考え方、滑りの組み立て方を伝授します。
スキー連盟のコーチ、メーカーチームのコーチなどで引っ張りだこのシーズンの中で、選手と違う立場で得た、知識、経験を生かし、
更に魅力的なレッスンを展開。
用具の特性、性能を生かし、基礎から応用、発展、そしてスキーの楽しみ方まで、盛りだくさんのレッスンをお届けします。
スケールの大きな滑りを身に付けて、パノラマを飛び出しましょう！

レッスン時間 9：00～11：00/12：00～15：00　　1日5時間レッスン

受付時間 8：15～8：45　

受付場所
センターハウス内スクール受付(受付場所が変更になる場合は個別にご連絡いたします)　※受付時に感染予防対策の為、

検温と健康チェックをさせて頂きます。

No. 50

レッスンクラス 竹田征吾の流儀

会期 2/12(土)13(日)

講師 竹田征吾

https://psa-ski.com/entry_2021/entry.php?trnno=49
https://psa-ski.com/lesson/2021/09/11/50-%e7%ab%b9%e7%94%b0%e5%be%81%e5%90%be%e3%81%ae%e6%b5%81%e5%84%80/


定員 8名

料金 22,000円

募集対象・内容

１級程度以上の方が対象です。
竹田征吾が求めているスキーに繋がる、基礎技術から丁寧にレクチャー。豊富な経験からくる、スキーの技術を見る角

度には驚かされ、斬新なバリエーションには目から鱗が落ちます。
正確で、重量感溢れる竹田征吾の滑りを目指してみませんか？

・新型コロナウイルス感染拡大による、変更・中止が生じる可能性もございます。
・体調不良の方、風邪や咳の症状がある方は受講をご遠慮下さい。
・体温が37度5分以上の方は、受講をご遠慮頂きます。
・マスクの着用をお願いいたします。（レッスン中はバフなどで口元を覆うのも可）
・ご自身での感染防止対策をしてご参加下さい。

こちらのレッスンを予約する

51 平日実践トレーニング①

51 平日実践トレーニング①

基礎技術をしっかり踏まえた上での応用・発展技術に磨きを掛ける為のトレーニング企画です。平日実践トレーニングは、平日の空い
てるゲレンデを使って、スピードトレーニングや、実践トレーニングを中心に行います。基礎トレーニングやバリエーショントレーニ
ングは基本的にいたしません。
ハイスピードの中で得られる感覚や操作を、繰り返し滑り込むことで身に付けていきます。
一人で滑ると、勘違いをしたり、暴走して怪我に繋がりやすいスピードトレーニングを、正しいアドバイスで正確な滑りを可能にして、
ポテンシャルを上げる事が安全に繋がります。
石田俊介、菅原悟、伊藤敦が担当。彼らの研ぎ澄まされた感性と揺るぎない技法、そしてブレない目で、皆様をバックアップ。このト
レーニングを是非ステップアップのきっかけにしてください。

https://psa-ski.com/entry_2021/entry.php?trnno=50
https://psa-ski.com/lesson/2021/09/11/51-%e5%b9%b3%e6%97%a5%e5%ae%9f%e8%b7%b5%e3%83%88%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%8b%e3%83%b3%e3%82%b0%e2%91%a0/


レッスン時間 9：00～11：00/12：00～15：00　　1日5時間レッスン

受付時間 8：30～8：45　

受付場所
センターハウス内スクール受付(受付場所が変更になる場合は個別にご連絡いたします)　※受付時に感染予防対策の為、

検温と健康チェックをさせて頂きます。

No. 51

レッスンクラス 平日実践トレーニング①

会期 1/4(火)

講師 石田俊介

定員 10名

料金 12,000円

募集対象・内容

１級程度以上の方が対象です。
安全を確認しながら、実践的な大回り、小回り、総滑のトレーニングをします。

※一般ゲレンデの実施になりますので、他のスキーヤーや、スノーボーダーの安全を守り、威圧、危害を加えない配慮
をお願します。

・新型コロナウイルス感染拡大による、変更・中止が生じる可能性もございます。
・体調不良の方、風邪や咳の症状がある方は受講をご遠慮下さい。
・体温が37度5分以上の方は、受講をご遠慮頂きます。
・マスクの着用をお願いいたします。（レッスン中はバフなどで口元を覆うのも可）
・ご自身での感染防止対策をしてご参加下さい。

こちらのレッスンを予約する

52 平日実践トレーニング②

52 平日実践トレーニング②

基礎技術をしっかり踏まえた上での応用・発展技術に磨きを掛ける為のトレーニング企画です。平日実践トレーニングは、平日の空い

https://psa-ski.com/entry_2021/entry.php?trnno=51
https://psa-ski.com/lesson/2021/09/11/52-%e5%b9%b3%e6%97%a5%e5%ae%9f%e8%b7%b5%e3%83%88%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%8b%e3%83%b3%e3%82%b0%e2%91%a1/


てるゲレンデを使って、スピードトレーニングや、実践トレーニングを中心に行います。基礎トレーニングやバリエーショントレーニ
ングは基本的にいたしません。
ハイスピードの中で得られる感覚や操作を、繰り返し滑り込むことで身に付けていきます。
一人で滑ると、勘違いをしたり、暴走して怪我に繋がりやすいスピードトレーニングを、正しいアドバイスで正確な滑りを可能にして、
ポテンシャルを上げる事が安全に繋がります。
石田俊介、菅原悟、伊藤敦が担当。彼らの研ぎ澄まされた感性と揺るぎない技法、そしてブレない目で、皆様をバックアップ。このト
レーニングを是非ステップアップのきっかけにしてください。

レッスン時間 9：00～11：00/12：00～15：00　　1日5時間レッスン

受付時間 8：30～8：45　

受付場所
センターハウス内スクール受付(受付場所が変更になる場合は個別にご連絡いたします)　※受付時に感染予防対策の為、

検温と健康チェックをさせて頂きます。

No. 52

レッスンクラス 平日実践トレーニング②

会期 1/13(木)

講師 菅原　悟

定員 10名

料金 11,000円

募集対象・内容

１級程度以上の方が対象です。
安全を確認しながら、実践的な大回り、小回り、総滑のトレーニングをします。

※一般ゲレンデの実施になりますので、他のスキーヤーや、スノーボーダーの安全を守り、威圧、危害を加えない配慮
をお願します。

・新型コロナウイルス感染拡大による、変更・中止が生じる可能性もございます。
・体調不良の方、風邪や咳の症状がある方は受講をご遠慮下さい。
・体温が37度5分以上の方は、受講をご遠慮頂きます。
・マスクの着用をお願いいたします。（レッスン中はバフなどで口元を覆うのも可）
・ご自身での感染防止対策をしてご参加下さい。

こちらのレッスンを予約する

https://psa-ski.com/entry_2021/entry.php?trnno=52


53 平日実践トレーニング③

53 平日実践トレーニング③

基礎技術をしっかり踏まえた上での応用・発展技術に磨きを掛ける為のトレーニング企画です。平日実践トレーニングは、平日の空い
てるゲレンデを使って、スピードトレーニングや、実践トレーニングを中心に行います。基礎トレーニングやバリエーショントレーニ
ングは基本的にいたしません。
ハイスピードの中で得られる感覚や操作を、繰り返し滑り込むことで身に付けていきます。
一人で滑ると、勘違いをしたり、暴走して怪我に繋がりやすいスピードトレーニングを、正しいアドバイスで正確な滑りを可能にして、
ポテンシャルを上げる事が安全に繋がります。
石田俊介、菅原悟、伊藤敦が担当。彼らの研ぎ澄まされた感性と揺るぎない技法、そしてブレない目で、皆様をバックアップ。このト
レーニングを是非ステップアップのきっかけにしてください。

レッスン時間 9：00～11：00/12：00～15：00　　1日5時間レッスン

受付時間 8：30～8：45　

受付場所
センターハウス内スクール受付(受付場所が変更になる場合は個別にご連絡いたします)　※受付時に感染予防対策の為、

検温と健康チェックをさせて頂きます。

No. 53

レッスンクラス 平日実践トレーニング③

会期 1/19(水)

講師 石田俊介

定員 10名

料金 12,000円

募集対象・内容

１級程度以上の方が対象です。
安全を確認しながら、実践的な大回り、小回り、総滑のトレーニングをします。

※一般ゲレンデの実施になりますので、他のスキーヤーや、スノーボーダーの安全を守り、威圧、危害を加えない配慮
をお願します。

・新型コロナウイルス感染拡大による、変更・中止が生じる可能性もございます。

https://psa-ski.com/lesson/2021/09/11/53-%e5%b9%b3%e6%97%a5%e5%ae%9f%e8%b7%b5%e3%83%88%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%8b%e3%83%b3%e3%82%b0%e2%91%a2/


・体調不良の方、風邪や咳の症状がある方は受講をご遠慮下さい。
・体温が37度5分以上の方は、受講をご遠慮頂きます。
・マスクの着用をお願いいたします。（レッスン中はバフなどで口元を覆うのも可）
・ご自身での感染防止対策をしてご参加下さい。

こちらのレッスンを予約する

54 平日実践トレーニング④

54 平日実践トレーニング④

基礎技術をしっかり踏まえた上での応用・発展技術に磨きを掛ける為のトレーニング企画です。平日実践トレーニングは、平日の空い
てるゲレンデを使って、スピードトレーニングや、実践トレーニングを中心に行います。基礎トレーニングやバリエーショントレーニ
ングは基本的にいたしません。
ハイスピードの中で得られる感覚や操作を、繰り返し滑り込むことで身に付けていきます。
一人で滑ると、勘違いをしたり、暴走して怪我に繋がりやすいスピードトレーニングを、正しいアドバイスで正確な滑りを可能にして、
ポテンシャルを上げる事が安全に繋がります。
石田俊介、菅原悟、伊藤敦が担当。彼らの研ぎ澄まされた感性と揺るぎない技法、そしてブレない目で、皆様をバックアップ。このト
レーニングを是非ステップアップのきっかけにしてください。

レッスン時間 9：00～11：00/12：00～15：00　　1日5時間レッスン

受付時間 8：30～8：45　

受付場所
センターハウス内スクール受付(受付場所が変更になる場合は個別にご連絡いたします)　※受付時に感染予防対策の為、

検温と健康チェックをさせて頂きます。

No. 54

レッスンクラス 平日実践トレーニング④

会期 2/1(火)

https://psa-ski.com/entry_2021/entry.php?trnno=53
https://psa-ski.com/lesson/2021/09/11/54-%e5%b9%b3%e6%97%a5%e5%ae%9f%e8%b7%b5%e3%83%88%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%8b%e3%83%b3%e3%82%b0%e2%91%a3/


講師 伊藤　敦

定員 10名

料金 11,000円

募集対象・内容

１級程度以上の方が対象です。
安全を確認しながら、実践的な大回り、小回り、総滑のトレーニングをします。

※一般ゲレンデの実施になりますので、他のスキーヤーや、スノーボーダーの安全を守り、威圧、危害を加えない配慮
をお願します。

・新型コロナウイルス感染拡大による、変更・中止が生じる可能性もございます。
・体調不良の方、風邪や咳の症状がある方は受講をご遠慮下さい。
・体温が37度5分以上の方は、受講をご遠慮頂きます。
・マスクの着用をお願いいたします。（レッスン中はバフなどで口元を覆うのも可）
・ご自身での感染防止対策をしてご参加下さい。

こちらのレッスンを予約する

55 平日実践トレーニング⑤

55 平日実践トレーニング⑤

基礎技術をしっかり踏まえた上での応用・発展技術に磨きを掛ける為のトレーニング企画です。平日実践トレーニングは、平日の空い
てるゲレンデを使って、スピードトレーニングや、実践トレーニングを中心に行います。基礎トレーニングやバリエーショントレーニ
ングは基本的にいたしません。
ハイスピードの中で得られる感覚や操作を、繰り返し滑り込むことで身に付けていきます。
一人で滑ると、勘違いをしたり、暴走して怪我に繋がりやすいスピードトレーニングを、正しいアドバイスで正確な滑りを可能にして、
ポテンシャルを上げる事が安全に繋がります。
石田俊介、菅原悟、伊藤敦が担当。彼らの研ぎ澄まされた感性と揺るぎない技法、そしてブレない目で、皆様をバックアップ。このト
レーニングを是非ステップアップのきっかけにしてください。

https://psa-ski.com/entry_2021/entry.php?trnno=54
https://psa-ski.com/lesson/2021/09/11/55-%e5%b9%b3%e6%97%a5%e5%ae%9f%e8%b7%b5%e3%83%88%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%8b%e3%83%b3%e3%82%b0%e2%91%a4/


レッスン時間 9：00～11：00/12：00～15：00　　1日5時間レッスン

受付時間 8：30～8：45　

受付場所
センターハウス内スクール受付(受付場所が変更になる場合は個別にご連絡いたします)　※受付時に感染予防対策の為、

検温と健康チェックをさせて頂きます。

No. 55

レッスンクラス 平日実践トレーニング⑤

会期 2/17(木)

講師 石田俊介

定員 10名

料金 12,000円

募集対象・内容

１級程度以上の方が対象です。
安全を確認しながら、実践的な大回り、小回り、総滑のトレーニングをします。

※一般ゲレンデの実施になりますので、他のスキーヤーや、スノーボーダーの安全を守り、威圧、危害を加えない配慮
をお願します。

・新型コロナウイルス感染拡大による、変更・中止が生じる可能性もございます。
・体調不良の方、風邪や咳の症状がある方は受講をご遠慮下さい。
・体温が37度5分以上の方は、受講をご遠慮頂きます。
・マスクの着用をお願いいたします。（レッスン中はバフなどで口元を覆うのも可）
・ご自身での感染防止対策をしてご参加下さい。

こちらのレッスンを予約する

56 平日実践トレーニング⑥

56 平日実践トレーニング⑥

基礎技術をしっかり踏まえた上での応用・発展技術に磨きを掛ける為のトレーニング企画です。平日実践トレーニングは、平日の空い

https://psa-ski.com/entry_2021/entry.php?trnno=55
https://psa-ski.com/lesson/2021/09/11/56-%e5%b9%b3%e6%97%a5%e5%ae%9f%e8%b7%b5%e3%83%88%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%8b%e3%83%b3%e3%82%b0%e2%91%a5/


てるゲレンデを使って、スピードトレーニングや、実践トレーニングを中心に行います。基礎トレーニングやバリエーショントレーニ
ングは基本的にいたしません。
ハイスピードの中で得られる感覚や操作を、繰り返し滑り込むことで身に付けていきます。
一人で滑ると、勘違いをしたり、暴走して怪我に繋がりやすいスピードトレーニングを、正しいアドバイスで正確な滑りを可能にして、
ポテンシャルを上げる事が安全に繋がります。
石田俊介、菅原悟、伊藤敦が担当。彼らの研ぎ澄まされた感性と揺るぎない技法、そしてブレない目で、皆様をバックアップ。このト
レーニングを是非ステップアップのきっかけにしてください。

レッスン時間 9：00～11：00/12：00～15：00　　1日5時間レッスン

受付時間 8：30～8：45　

受付場所
センターハウス内スクール受付(受付場所が変更になる場合は個別にご連絡いたします)　※受付時に感染予防対策の為、

検温と健康チェックをさせて頂きます。

No. 56

レッスンクラス 平日実践トレーニング⑥

会期 3/16(水)

講師 石田俊介

定員 10名

料金 12,000円

募集対象・内容

１級程度以上の方が対象です。
安全を確認しながら、実践的な大回り、小回り、総滑のトレーニングをします。

※一般ゲレンデの実施になりますので、他のスキーヤーや、スノーボーダーの安全を守り、威圧、危害を加えない配慮
をお願します。

・新型コロナウイルス感染拡大による、変更・中止が生じる可能性もございます。
・体調不良の方、風邪や咳の症状がある方は受講をご遠慮下さい。
・体温が37度5分以上の方は、受講をご遠慮頂きます。
・マスクの着用をお願いいたします。（レッスン中はバフなどで口元を覆うのも可）
・ご自身での感染防止対策をしてご参加下さい。

こちらのレッスンを予約する

https://psa-ski.com/entry_2021/entry.php?trnno=56


57 石田俊介の『俊ネタ』

57 石田俊介の『俊ネタ』

SAJナショナルデモンストレーターに認定され、全日本スキー技術選手権大会で上位の成績で活躍している石田俊介が、極々基本的
な基礎技術からスキー技術選で見せる滑りに繋がる「道筋」を惜しげもなくお伝えします。
今シーズンからは、パノラマスノーアカデミー校長に就任し、プレーヤーとして、指導者として更に期待が高まります。
選手達の卓越した滑りを支える基礎技術、研ぎ澄まされて技能と感覚を、丁寧にわかり易くお伝えします。
今シーズンも、２日間の濃密なキャンプ、お手軽に参加しやすい日帰りドックの２種類をご用意。
美しく、正確な滑り、わかり易い解説で、石田俊介に魅了されて下さい。

レッスン時間 9：00～11：00/12：00～15：00　　1日5時間レッスン

受付時間 平日　８：30～8：45　　土日祝　8：15～8：45

受付場所
センターハウス内スクール受付(受付場所が変更になる場合は個別にご連絡いたします)　※受付時に感染予防対策の為、

検温と健康チェックをさせて頂きます。

No. 57

レッスンクラス 石田俊介の『俊ネタ』

会期 12/30(木)31(金)

講師 石田俊介

定員 8名

料金 24,000円

募集対象・内容
１級程度以上の方が対象です。

シーズンに入って間もない時期に、シーズンを通しての課題を見つけるのに最適なレッスンです。スキー技術の本質的
な理解を深め、応用、発展に繋げる道筋と可能性を見つけて下さい。

・新型コロナウイルス感染拡大による、変更・中止が生じる可能性もございます。
・体調不良の方、風邪や咳の症状がある方は受講をご遠慮下さい。
・体温が37度5分以上の方は、受講をご遠慮頂きます。
・マスクの着用をお願いいたします。（レッスン中はバフなどで口元を覆うのも可）

https://psa-ski.com/lesson/2021/09/11/57-%e7%9f%b3%e7%94%b0%e4%bf%8a%e4%bb%8b%e3%81%ae%e3%80%8e%e4%bf%8a%e3%83%8d%e3%82%bf%e3%80%8f/


・ご自身での感染防止対策をしてご参加下さい。

こちらのレッスンを予約する

58 石田俊介の『俊ネタ』　日帰り①

58 石田俊介の『俊ネタ』　日帰り①

SAJナショナルデモンストレーターに認定され、全日本スキー技術選手権大会で上位の成績で活躍している石田俊介が、極々基本的
な基礎技術からスキー技術選で見せる滑りに繋がる「道筋」を惜しげもなくお伝えします。
今シーズンからは、パノラマスノーアカデミー校長に就任し、プレーヤーとして、指導者として更に期待が高まります。
選手達の卓越した滑りを支える基礎技術、研ぎ澄まされて技能と感覚を、丁寧にわかり易くお伝えします。
今シーズンも、２日間の濃密なキャンプ、お手軽に参加しやすい日帰りドックの２種類をご用意。
美しく、正確な滑り、わかり易い解説で、石田俊介に魅了されて下さい。

レッスン時間 9：00～11：00/12：00～15：00　　1日5時間レッスン

受付時間 平日　８：30～8：45　　土日祝　8：15～8：45

受付場所
センターハウス内スクール受付(受付場所が変更になる場合は個別にご連絡いたします)　※受付時に感染予防対策の為、

検温と健康チェックをさせて頂きます。

No. 58

レッスンクラス 石田俊介の『俊ネタ』　日帰り①

会期 1/8(土)

講師 石田俊介

定員 8名

料金 12,000円

https://psa-ski.com/entry_2021/entry.php?trnno=57
https://psa-ski.com/lesson/2021/09/11/58-%e7%9f%b3%e7%94%b0%e4%bf%8a%e4%bb%8b%e3%81%ae%e3%80%8e%e4%bf%8a%e3%83%8d%e3%82%bf%e3%80%8f%e3%80%80%e6%97%a5%e5%b8%b0%e3%82%8a%e2%91%a0/


募集対象・内容
１級程度以上の方が対象です。

シーズンインして、少しスキーに身体が慣れてきた時期に、ステップアップのきっかけを見つけるレッスン。石田俊介
の論理的で、研ぎ澄まされた感性を体感して、一気に上手くなってください。

・新型コロナウイルス感染拡大による、変更・中止が生じる可能性もございます。
・体調不良の方、風邪や咳の症状がある方は受講をご遠慮下さい。
・体温が37度5分以上の方は、受講をご遠慮頂きます。
・マスクの着用をお願いいたします。（レッスン中はバフなどで口元を覆うのも可）
・ご自身での感染防止対策をしてご参加下さい。

こちらのレッスンを予約する

59 石田俊介の『俊ネタ』　日帰り②

59 石田俊介の『俊ネタ』　日帰り②

SAJナショナルデモンストレーターに認定され、全日本スキー技術選手権大会で上位の成績で活躍している石田俊介が、極々基本的
な基礎技術からスキー技術選で見せる滑りに繋がる「道筋」を惜しげもなくお伝えします。
今シーズンからは、パノラマスノーアカデミー校長に就任し、プレーヤーとして、指導者として更に期待が高まります。
選手達の卓越した滑りを支える基礎技術、研ぎ澄まされて技能と感覚を、丁寧にわかり易くお伝えします。
今シーズンも、２日間の濃密なキャンプ、お手軽に参加しやすい日帰りドックの２種類をご用意。
美しく、正確な滑り、わかり易い解説で、石田俊介に魅了されて下さい。

レッスン時間 9：00～11：00/12：00～15：00　　1日5時間レッスン

受付時間 平日　８：30～8：45　　土日祝　8：15～8：45

受付場所
センターハウス内スクール受付(受付場所が変更になる場合は個別にご連絡いたします)　※受付時に感染予防対策の為、

検温と健康チェックをさせて頂きます。

No. 59

https://psa-ski.com/entry_2021/entry.php?trnno=58
https://psa-ski.com/lesson/2021/09/11/59-%e7%9f%b3%e7%94%b0%e4%bf%8a%e4%bb%8b%e3%81%ae%e3%80%8e%e4%bf%8a%e3%83%8d%e3%82%bf%e3%80%8f%e3%80%80%e6%97%a5%e5%b8%b0%e3%82%8a%e2%91%a1/


レッスンクラス 石田俊介の『俊ネタ』　日帰り②

会期 1/9(日)

講師 石田俊介

定員 8名

料金 12,000円

募集対象・内容
１級程度以上の方が対象です。

シーズンインして、少しスキーに身体が慣れてきた時期に、ステップアップのきっかけを見つけるレッスン。石田俊介
の論理的で、研ぎ澄まされた感性を体感して、一気に上手くなってください。

・新型コロナウイルス感染拡大による、変更・中止が生じる可能性もございます。
・体調不良の方、風邪や咳の症状がある方は受講をご遠慮下さい。
・体温が37度5分以上の方は、受講をご遠慮頂きます。
・マスクの着用をお願いいたします。（レッスン中はバフなどで口元を覆うのも可）
・ご自身での感染防止対策をしてご参加下さい。

こちらのレッスンを予約する

60 石田俊介の『俊ネタ』　日帰り③

60 石田俊介の『俊ネタ』　日帰り③

SAJナショナルデモンストレーターに認定され、全日本スキー技術選手権大会で上位の成績で活躍している石田俊介が、極々基本的
な基礎技術からスキー技術選で見せる滑りに繋がる「道筋」を惜しげもなくお伝えします。
今シーズンからは、パノラマスノーアカデミー校長に就任し、プレーヤーとして、指導者として更に期待が高まります。
選手達の卓越した滑りを支える基礎技術、研ぎ澄まされて技能と感覚を、丁寧にわかり易くお伝えします。
今シーズンも、２日間の濃密なキャンプ、お手軽に参加しやすい日帰りドックの２種類をご用意。
美しく、正確な滑り、わかり易い解説で、石田俊介に魅了されて下さい。

https://psa-ski.com/entry_2021/entry.php?trnno=59
https://psa-ski.com/lesson/2021/09/11/60-%e7%9f%b3%e7%94%b0%e4%bf%8a%e4%bb%8b%e3%81%ae%e3%80%8e%e4%bf%8a%e3%83%8d%e3%82%bf%e3%80%8f%e3%80%80%e6%97%a5%e5%b8%b0%e3%82%8a%e2%91%a2/


レッスン時間 9：00～11：00/12：00～15：00　　1日5時間レッスン

受付時間 平日　８：30～8：45　　土日祝　8：15～8：45

受付場所
センターハウス内スクール受付(受付場所が変更になる場合は個別にご連絡いたします)　※受付時に感染予防対策の為、

検温と健康チェックをさせて頂きます。

No. 60

レッスンクラス 石田俊介の『俊ネタ』　日帰り③

会期 1/10(月・祝)

講師 石田俊介

定員 8名

料金 12,000円

募集対象・内容
１級程度以上の方が対象です。

シーズンインして、少しスキーに身体が慣れてきた時期に、ステップアップのきっかけを見つけるレッスン。石田俊介
の論理的で、研ぎ澄まされた感性を体感して、一気に上手くなってください。

・新型コロナウイルス感染拡大による、変更・中止が生じる可能性もございます。
・体調不良の方、風邪や咳の症状がある方は受講をご遠慮下さい。
・体温が37度5分以上の方は、受講をご遠慮頂きます。
・マスクの着用をお願いいたします。（レッスン中はバフなどで口元を覆うのも可）
・ご自身での感染防止対策をしてご参加下さい。

こちらのレッスンを予約する

https://psa-ski.com/entry_2021/entry.php?trnno=60

