
杉山 飛鳥

杉山 飛鳥
1975年　新潟県妙高市出身

小学校1年生から高校卒業まで競技スキーに打ち込んで、その後スキースクールでインストラクター活動を始める。
一時期、スキー技術選手権大会の予選会までは参加した経験がある。
独学でスキーの技術を高めてきたが、たぐい稀なバランス感覚と理にかなった技術論をもち、瞬発力があり、そして滑らかでキレのある、
大変魅力のある滑りのインストラクター。SAJ デモンストレーター等の肩書や、技術選手権大会など戦歴はないが、 優しい人柄、魅
力的な滑りと的確な指導に多くのファンを持つ。

中村 春菜

中村 春菜
1985年　神奈川県出身

5歳からスキーを始め、大学に入ってから本格的に取り組む。
23歳で1級合格。9年前から全日本スキー技術選手権大会に挑戦し始め、既に7回の出場を果たす。ここ数年で技術力が高まり滑りに貫
録が備わってきた。特に不整地の小回りの上達ぶりには目を見張るものがある。その得意な不整地のレッスンを数多く担当して、受講生に
大変喜ばれている。
スクールの様々な企画に、斬新なアイディアを提案してくれる才女でもある。
いつもにこやかなレッスンは楽しく受講できると評判です。

https://psa-ski.com/lesson/2020/10/08/%e6%9d%89%e5%b1%b1-%e9%a3%9b%e9%b3%a5/
https://psa-ski.com/lesson/2020/10/07/%e3%81%94%e6%8c%a8%e6%8b%b6%e3%80%801-test/
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https://psa-ski.com/lesson/2020/10/13/%e4%b8%ad%e6%9d%91-%e6%98%a5%e8%8f%9c/

