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小学校1年生から高校卒業まで競技スキーに打ち込んで、その後スキースクールでインストラクター活動を始める。
一時期、スキー技術選手権大会の予選会までは参加した経験がある。
独学でスキーの技術を高めてきたが、たぐい稀なバランス感覚と理にかなった技術論をもち、瞬発力があり、そして滑らかでキレのある、
大変魅力のある滑りのインストラクター。SAJ デモンストレーター等の肩書や、技術選手権大会など戦歴はないが、 優しい人柄、魅
力的な滑りと的確な指導に多くのファンを持つ。
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